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     ごまご飯 

麻婆豆腐 

れんこんサラダ 

すまし汁（椎茸・ほうれん草） 
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今日の主菜はマーボー豆腐！保育園の味付けは、味噌・砂糖・
しょうゆ・鶏ガラスープの素・ケチャップを使いました。子ど
も達に食べやすい味付けでご飯がよく進みます。 
子ども達にも大好評で、幼児クラスに少しずつついたおかわり
もよく食べました。 


